
 
 
 
 
 

Dimanche 11 aout 2024 
19e dimanche du Temps ordinaire -B  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) :  06 40 59 03 96 
 P. Fabrice LETELLIER (vicaire) :  06 82 77 45 05 
 P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) :  07 66 46 93 72 

C’est aujourd’hui 

En cas de funérailles, vous 
pouvez faire appel à des 
Pompes funèbres catholiques :  

« Le Service Catholique  
des Funérailles » 

04 72 16 29 08 
(7 jours sur 7)  

Nous participons avec pleine assurance au Corps et au 
Sang du Christ 

Dans la nuit où il fut livré, le Seigneur Jésus prit du pain 
et, après avoir rendu grâces, il le rompit et le donna à ses 
disciples en disant : « Prenez et mangez : ceci est mon 
corps. » Ensuite, prenant la coupe, il dit : « Prenez et 
buvez : ceci est mon sang. » (cf. 1 Co 11, 23-25) Si donc lui-
même a déclaré ouvertement en parlant du pain : « Ceci 
est mon corps », qui osera douter désormais ? Et si lui-
même est à ce point affirmatif lorsqu’il dit : « Ceci est 
mon sang », qui hésitera encore ou dira ce n’est pas son 
sang ? (...) C’est donc avec pleine assurance que nous 
participons de la sorte au corps et au sang du Christ. Car 
sous forme de pain c’est le corps qui t’es donné, et sous 
forme de vin c’est le sang qui t’es donné, pour que tu 
deviennes, en prenant part au corps et au sang du Christ, 
un seul corps et un seul sang avec le Christ. De cette 
manière, nous devenons « associés à la nature divine » (2 
P 1,4). (…) David a dit autrefois dans un psaume : « Le 
pain fortifie le cœur de l’homme pour que l’huile de la joie 
rayonne sur son visage » (Ps 103,15). Fortifie donc ton 
cœur en prenant ce pain spirituel et réjouis le visage de 
ton âme. Et puisses-tu, à visage découvert et en pureté 
de conscience, refléter comme un miroir la gloire du 
Seigneur. 

Saint Cyrille de Jérusalem (313-350) 
évêque de Jérusalem et docteur de l'Église 

 

 MESSES  
Voir p.4 

   
 PRIÈRES  

Adoration  
Tous les jours 09 h 00 - 09 h 30 
Jeudi 20 h 30 - 21 h 30 
Chapelet 
Du mardi au samedi 14 h 30 
 Entrée par la sacristie 

   
 CONFESSIONS  

 
Pendant les vacances, en sonnant 
à la cure ou en prenant rendez-
vous avec un des prêtres (cf. p.4 
pour les prêtres présents), ou le 
jeudi pendant l’Heure Sainte 
(20H30-21H30) 

Si l’église est fermée, 
s’adresser au presbytère 

   
 PRIER AVEC LES OBLATS  

Dimanche 
Laudes et oraison 07 h 10 
Adoration et vêpres 17 h 30 
En semaine 
Oraison 06 h 25 
Laudes 08 h 05 
Adoration 19 h 15 
Vêpres (jeudi : 19 h 15) 19 h 30 
Vendredi : Adoration - vêpres 19 h 30 



T EXT ES ET CHANTS DE LA MESS E 
R/  Venez chantons notre Dieu, lui le roi des cieux, il est venu pour sauver l'humanité 
 et nous redonner la vie. Exulte pour ton Roi Jérusalem, danse de joie. 
 Chant d’entrée 
1. Il est venu pour nous sauver du péché, oui, par sa mort, tous nous sommes libérés. 
2. Oui tous ensemble rejetons notre péché, dans sa bonté, tous nous sommes pardonnés. 
3. Le Roi de gloire nous a donné le salut, sa majesté, nous pouvons la contempler. 
4. S'il est venu ce n'est pas pour nous juger, mais seulement pour que nous soyons sauvés. 
5. Si nous croyons par lui nous sommes guéris, oui, nous croyons que c'est lui le Pain de vie. 
6. Dieu parmi nous, c'est Jésus Emmanuel, par son Esprit il est au milieu de nous. 
 

Lecture du premier livre des Rois (19, 4-8) 
En ces jours-là, le prophète Élie, fuyant l’hostilité de la reine Jézabel, marcha toute une journée dans le désert. 
Il vint s’asseoir à l’ombre d’un buisson, et demanda la mort en disant : « Maintenant, Seigneur, c’en est trop ! 
Reprends ma vie : je ne vaux pas mieux que mes pères. » Puis il s’étendit sous le buisson, et s’endormit. Mais 
voici qu’un ange le toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange ! » Il regarda, et il y avait près de sa tête une galette 
cuite sur des pierres brûlantes et une cruche d’eau. Il mangea, il but, et se rendormit. Une seconde fois, l’ange 
du Seigneur le toucha et lui dit : « Lève-toi, et mange, car il est long, le chemin qui te reste. » Élie se leva, mangea 
et but. Puis, fortifié par cette nourriture, il marcha quarante jours et quarante nuits jusqu’à l’Horeb, la montagne 
de Dieu. 

 Psaume 33 
R/ Goûtez et voyez comme est bon le Seigneur 

s Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres. Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m'entendent et soient en fête ! s  Magnifiez avec moi le Seigneur, exaltons tous ensemble son 
nom. Je cherche le Seigneur, il me répond : de toutes mes frayeurs, il me délivre. s  Qui regarde vers lui 
resplendira, sans ombre ni trouble au visage. Un pauvre crie ; le Seigneur entend : il le sauve de toutes ses 
angoisses. s  L'ange du Seigneur campe à l'entour pour libérer ceux qui le craignent. Goûtez et voyez : le 
Seigneur est bon ! Heureux qui trouve en lui son refuge ! 
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens (4, 30 – 5, 2)  
Frères, n’attristez pas le Saint-Esprit de Dieu, qui vous a marqués de son sceau en vue du jour de votre délivrance. 
Amertume, irritation, colère, éclats de voix ou insultes, tout cela doit être éliminé de votre vie, ainsi que toute 
espèce de méchanceté. Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres, 
comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. Oui, cherchez à imiter Dieu, puisque vous êtes ses enfants bien-
aimés. Vivez dans l’amour, comme le Christ nous a aimés et s’est livré lui-même pour nous, s’offrant en sacrifice à 
Dieu, comme un parfum d’agréable odeur. 
 

Alléluia, alléluia.  Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel, dit le Seigneur ; si quelqu’un mange 
de ce pain, il vivra éternellement. Alléluia.  
 

 Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (6, 41-51) 
En ce temps-là, les Juifs récriminaient contre Jésus parce qu’il avait déclaré : « Moi, je suis le pain qui est 
descendu du ciel. » Ils disaient : « Celui-là n’est-il pas Jésus, fils de Joseph ? Nous connaissons bien son père et 
sa mère. Alors comment peut-il dire maintenant : “Je suis descendu du ciel” ? » Jésus reprit la parole : « Ne 
récriminez pas entre vous. Personne ne peut venir à moi, si le Père qui m’a envoyé ne l’attire, et moi, je le 
ressusciterai au dernier jour. Il est écrit dans les prophètes : Ils seront tous instruits par Dieu lui-même. 
Quiconque a entendu le Père et reçu son enseignement vient à moi. Certes, personne n’a jamais vu le Père, 
sinon celui qui vient de Dieu : celui-là seul a vu le Père. Amen, amen, je vous le dis : il a la vie éternelle, celui qui 
croit. Moi, je suis le pain de la vie. Au désert, vos pères ont mangé la manne, et ils sont morts ; mais le pain qui 
descend du ciel est tel que celui qui en mange ne mourra pas. Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du 
ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour 
la vie du monde. »  



Prière universelle 
R/ Ô Seigneur, écoute et prends pitié 

 

Chant d’Offertoire 
1. Vous prenez Seigneur l’apparence chaque jour d’un peu de pain, 
Pour combler de Votre présence, notre attente et notre faim. 
Je voudrais vous voir vous entendre, et toucher vos plaies pour comprendre. 
A quel point vous nous aimez, à quel prix vous nous sauvez. 
2. Votre amour Seigneur vous entraîne à nous prendre pour amis. 
Vous savez pourtant qu’à la Cène l’un des douze vous trahit. 
Gardez-moi de cette nuit sombre où j’irais me perdre dans l’ombre. 
Pourriez-vous m'abandonner après m'avoir tant cherché ? 
3. Nul ne peut connaître le Père s’il ne vient à vous d’abord, 
et vous m’invitez au mystère qui m’unit à votre corps, que l’Esprit de force et d’audace 
me transforme au feu de la grâce. Pour porter au monde en croix votre amour et votre joie. 
 

Chant de communion 
R/ Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, recevez Jésus, livré pour le Salut. 
Devenez le temple saint du Christ Ressuscité, devenez le temple saint, demeure du Sauveur. 
1. Par ton corps livré, tu prends sur toi la faute, par ton sang versé, tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le Salut, tu nous as rachetés. 
2. Jésus, pain du ciel, tu descends dans le monde, Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, près de nous pour toujours. 
3. Seigneur, tu nous offres, en ce banquet de Noces, le vin de l’alliance et le pain de la Vie, 
Nous vivons en toi, comme tu vis en nous, un seul corps dans l’Esprit. 
4. En te recevant, nous devenons l’Église, peuple racheté, prémices du Salut. 
Par ta charité, tu rassembles en un corps les enfants dispersés. 
5. Qu’il est grand, Seigneur, l’amour dont tu nous aimes, tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, tu te fais pain de Vie. 
 

 Chant d’action de grâce 
R/  Ta face est ma seule patrie, elle est mon royaume d'amour, 
Elle est ma riante prairie, mon doux soleil de chaque jour. 
1. Jésus, ton ineffable image, est l'astre qui guide mes pas. 
Ah ! Tu le sais, ton doux visage est pour moi le ciel ici bas. 
2. Elle est le lys de la vallée dont le parfum mystérieux 
console mon âme exilée, lui fait goûter la paix des cieux. 
3. Ta face est ma seule richesse ; je demande rien de plus. 
En elle me cachant sans cesse, je te ressemblerai, Jésus. 
4. Ton visage, ô mon doux Sauveur, il est mon repos, ma douceur, 
et le divin bouquet de myrrhe que je veux garder sur mon cœur. 
5. Laisse en moi la divine empreinte de tes traits remplis de douceur. 
Et bientôt je deviendrai sainte, vers toi j'attirerai les cœurs. 
 

Chant à la Vierge 
R/ Reine de France priez pour nous, notre espérance, repose tout en vous. (bis) 
1.Venez, chrétiens, de l’auguste Marie, à deux genoux implorer les faveurs ; 
Et pour toucher cette Reine chérie, unissons tous et nos voix et nos cœurs. 
2. Priez pour nous, ô Vierge tutélaire ! Car notre esquif menace de sombrer : 
Dieu nous punit ; les flots de Sa colère montent toujours : Oh! Venez nous sauver ! 
3. Quoique pécheurs, vous nous aimez encore et votre cœur n’est pas fermé pour nous. 
Pitié, pitié, la France vous implore, séchez ses pleurs, ô Mère exaucez-nous.  



A NNO NCES PA ROI SSIA LES  
    

   Intentions de Messes 

Dimanche 11 
août 

19ème dimanche 
du Temps 
ordinaire 

10 h 15 
 
 
 
 

18 h 30 

Messe à la basilique 
 
 
 
 
Messe à Saint François 

• Messe pro populo 
• Famille Billier 
 

Lundi 12 
 

08 h 30 
 

Pas de messe  

Mardi 13 
 

08 h 30 
 

Messe à Saint François 
 

 

Mercredi 14 
S. Maximilien 

Kolbe, prêtre et 
martyr 

08 h 30 
 

Messe à Saint François 
 

 

Jeudi 15 
Assomption de 
la Vierge Marie 

10 h 15 
 
 
 
 
 
 

18 h 30 

Messe à la Basilique 
 
 
 
 
 
 
Messe à Saint François 

• Ginette (+) et Claude (+) Deniset  
• M. Pascal Oraison (+) ; 
• sanctification des OSV ; 
• sanctification de Lindsay, Loreane et 
Nathalie ; 
• âmes délaissées du purgatoire 
 

Vendredi 16 
 

08 h 30 
 

Messe à Saint François 
 

 

Samedi 17 
 

08 h 30 
 

Messe à Saint François 
 

 

Dimanche 18 
août 

20ème dimanche 
du Temps 
ordinaire 

10 h 15 
 
 
 

18 h 30 

Messe à la basilique 
 
 
 
Messe à Saint François 

• Messe pro populo 
 

 

A NOT ER ...  
 

• Lundi 12 : il n’y aura pas de messe ni adoration le matin.  
• Pour honorer la Très Sainte Vierge en la fête de son Assomption, le jeudi 15 août, merci à ceux 

qui le peuvent d’apporter des fleurs la veille, mercredi 14 août, le matin si possible. 


