
 
 
 
 
 

Dimanche 1er décembre 
 1er dimanche de l’Avent Année-C  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) :  06 40 59 03 96 
 P. Fabrice LETELLIER (vicaire) :  06 82 77 45 05 
 P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) :  07 66 46 93 72 

C’est aujourd’hui 

En cas de funérailles, vous 
pouvez faire appel à des 
Pompes funèbres catholiques :  

« Le Service Catholique  
des Funérailles » 

04 72 16 29 08 
(7 jours sur 7)  

… ne s’use que si l’on ne s’en sert pas ! 
Le monde étouffe, craque de partout… et pas seulement en 
Ukraine ou au Moyen Orient ou autres théâtres de guerres et de 
cataclysmes naturels. À notre porte aussi, dans nos vies aussi : la 
confusion règne dans les esprits, la sclérose spirituelle paralyse 
les cœurs. Criantes d’actualité, les annonces de Jésus ! Pour une 
majorité de gens aujourd’hui, l’Église n’est plus l’astre qui brille 
dans la nuit de notre temps pour refléter la lumière du soleil divin 
et transmettre la chaleur de sa Charité. Les étoiles que sont les 
guides spirituels diminuent en nombre et parfois en intensité. 
Quand la Foi est atrophiée ou éteinte, quand la Charité ne fait 
plus brûler d’amour les âmes, reste l’Espérance. Elle seule fait 
marcher tout le monde ! 
Mais voilà ! Tout allait bien, au début, pensions nous ! Nous 
n’avions pas besoin de cette Espérance, pensions nous encore. Et 
nous l’avons laissée s’endormir.  
Alors il faut aller la chercher dans les recoins oubliés de notre 
cœur. Car elle est là, en nous, depuis que Dieu et sa Mère, la Mère 
de l’Espérance, nous en ont fait cadeau, cadeau de baptême ! 
« Elle n’est pas morte, elle dort ». 
Alors, avec courage, persévérance, cherchons-la auprès de Celui 
qui vient. Alors Elle redeviendra cette force puissante de la 
puissance même de Dieu, capable de déplacer les montagnes de 
nos insuffisances, capable de nous faire marcher, péleriner avec 
persévérance, au-delà des adversités passagères, capable encore 
de nous faire surmonter les pires obstacles qui obstruent notre 
marche vers Dieu. Alors Elle relancera la machine et nous portera 
à la hauteur de Celui pour qui nous sommes créés, de qui nous 
sommes aimés, par qui nous sommes portés : Jésus. 
C’est le sens de l’Avent qui commence.  
C’est le fruit désiré de l’Année Sainte qui arrive. 

P. Henri de Penfentenyo osv+ 
 

 

 MESSES  
Voir p.4 

   

 PRIÈRES  
Adoration  
Tous les jours  09 h 00 - 09 h 30 
Jeudi  20 h 30 - 21 h 30 

   

 CONFESSIONS  
Permanences 

Mardi  17 h 30 – 18 h 30 
Jeudi  17 h 30 – 18 h 30  
Vendredi  17 h 30 – 18 h 30 
Samedi  17 h 30 – 18 h 30 

sur demande  
- à l’issue de la Messe de 8h30 

en semaine ; 
- le jeudi pendant l’Heure 

Sainte, de 20 h 30 à 21 h 30 ; 
- les premiers vendredis du 

mois, de 19 h 15 à 19 h 45 
(pendant l’adoration). 

sur rdv avec un prêtre  
   

 PRIER AVEC LES OBLATS  
Dimanche 
Laudes et oraison 07 h 10 
Adoration et vêpres 17 h 30 
En semaine 
Oraison 06 h 25 
Laudes 08 h 05 
Adoration 19 h 15 
Vêpres (jeudi : 19 h 15) 19 h 30 
Vendredi : Adoration - vêpres 19 h 30 
 

http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/


Merci de vérifier que votre portable est bien éteint. 
 

T EXT ES ET CHANTS DE LA MESS E 
 Chant d’entrée 

1. La voix qui crie dans le désert : "frayez pour Dieu la route !" 
La voix d’Élie a retenti qui Lui prépare un peuple. 
Que vos chemins deviennent droits, portez un fruit de grâce.  
Croyez à l’Évangile ! 
2. Quelqu’un que vous ne voyez pas déjà se manifeste : Il ôtera votre péché, 
Comme un Agneau sans tache. Voici qu’Il vient derrière moi, 
Et vous verrez sa gloire briller au cœur du monde ! 
3. Je vous baptise avec de l’eau, changeant vos cœurs de pierre. 
Mais Lui baptise dans l’Esprit, le feu qui illumine. 
Il est Celui qui doit venir, déjà les sourds entendent et les lépreux guérissent. 
4. Comme une lampe avant le jour, j’annonce sa Lumière : 
Tandis que moi, je diminue, il faut que Lui grandisse. 
Un cri s’élève en notre nuit : "L’Époux s’avance aux noces, ma joie est de L’entendre." 
 

Lecture du livre du prophète Jérémie (33, 14-16) 
Voici venir des jours – oracle du Seigneur – où j’accomplirai la parole de bonheur que j’ai adressée à la 
maison d’Israël et à la maison de Juda : En ces jours-là, en ce temps-là, je ferai germer pour David un 
Germe de justice, et il exercera dans le pays le droit et la justice. En ces jours-là, Juda sera sauvé, Jérusalem 
habitera en sécurité, et voici comment on la nommera : « Le-Seigneur-est-notre-justice. »  

 
 Psaume 24 

R/ Vers toi, Seigneur, j’élève mon âme, vers toi, mon Dieu. 
 

Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Thessaloniciens (3, 12 – 4, 2) 
Frères, que le Seigneur vous donne, entre vous et à l’égard de tous les hommes, un amour de plus en plus 
intense et débordant, comme celui que nous avons pour vous. Et qu’ainsi il affermisse vos cœurs, les 
rendant irréprochables en sainteté devant Dieu notre Père, lors de la venue de notre Seigneur Jésus avec 
tous les saints. Amen. Pour le reste, frères, vous avez appris de nous comment il faut vous conduire pour 
plaire à Dieu ; et c’est ainsi que vous vous conduisez déjà. Faites donc de nouveaux progrès, nous vous le 
demandons, oui, nous vous en prions dans le Seigneur Jésus. Vous savez bien quelles instructions nous 
vous avons données de la part du Seigneur Jésus.  

 
 Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (21, 25-28.34-36)   

En ce temps-là, Jésus parlait à ses disciples de sa venue : « Il y aura des signes dans le soleil, la lune 
et les étoiles. Sur terre, les nations seront affolées et désemparées par le fracas de la mer et des flots. 
Les hommes mourront de peur dans l’attente de ce qui doit arriver au monde, car les puissances des 
cieux seront ébranlées. Alors, on verra le Fils de l’homme venir dans une nuée, avec puissance et 
grande gloire. Quand ces événements commenceront, redressez-vous et relevez la tête, car votre 
rédemption approche. Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cœur ne s’alourdisse dans les 
beuveries, l’ivresse et les soucis de la vie, et que ce jour-là ne tombe sur vous à l’improviste comme 
un filet ; il s’abattra, en effet, sur tous les habitants de la terre entière. Restez éveillés et priez en tout 
temps : ainsi vous aurez la force d’échapper à tout ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant 
le Fils de l’homme. » 



Credo grégorien I 
 

Prière universelle 
R/Jésus, Sauveur du monde, écoute et prends pitié. 

 
Chant d’offertoire 

 

« Ad te Domine levavi animam meam : Deus 
meus, in te confido, non erubescam :  
neque irrideant me inimici mei : etenim  
universi qui te expectant, non confundentur. » 
 

Vers toi, Seigneur j’élève mon âme, mon Dieu, en toi 
je mets ma confiance ; je n’aurai pas à en rougir. Que 
mes ennemis ne se moquent pas de moi, car tous 
ceux qui t’attendent ne seront pas confondus. 

 
 
1. Comme une biche qui désire l’eau vive, ainsi mon âme te cherche, ô mon Dieu. 
Elle a soif de toi, Dieu de toute vie, quand viendrai-je et verrai-je la face de Dieu ? (bis) 
2. Donne-moi ta lumière et ta vérité, qu’elles me conduisent vers ta sainte montagne. 
Qu’elles guident mes pas pour marcher vers toi, vers ta sainte montagne, lieu de ta demeure. (bis) 
3. Je m’avancerai vers l’autel du Seigneur, j’exulterai, le louerai, lui mon Dieu. 
Il est mon rocher, le Dieu de ma joie, le salut de ma face, mon maître et Seigneur. (bis) 
 

Chant de communion 
1. Voici le Fils aimé du Père, don de Dieu pour sauver le monde. 
Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
R. Recevez le Christ doux et humble, Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 
2. Jésus, jusqu’au bout Tu nous aimes, Tu prends la condition d’esclave. 
Roi des rois, Tu t’abaisses jusqu’à terre pour nous laver les pieds. 
3. Seigneur, comme est grand ce mystère, maître comment te laisser faire ? 
En mon corps, en mon âme pécheresse, Tu viens pour demeurer. 
4. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. Lave mes pieds et tout mon être : 
De ton cœur, fais jaillir en moi la source, l’eau vive de l’Esprit. 
5. Seigneur, Tu m’appelles à te suivre. Viens au secours de ma faiblesse. 
En mon cœur, viens, établis ta demeure, que brûle ton Amour. 
 

Chant à la Vierge 
R/ Voici que l'ange Gabriel, devant la Vierge est apparu, 
de toi va naître un enfant Dieu, et tu l'appelleras Jésus. 
1 - De mon Seigneur j'ai tout reçu, je l'ai servi jusqu'à ce jour, 
qu'il fasse en moi sa volonté, je m'abandonne à son amour. 
2 - Et Dieu se fit petit enfant, la Vierge lui donna son corps. 
Il connut toute notre vie, nos humbles joies et notre mort ! 
 

Prière pour les vocations 
Jésus, Toi qui es plein de compassion / et nous demandes de prier ton Père / pour que des ouvriers soient 
envoyés pour la moisson, / Toi qui pars à la recherche de la brebis perdue, /   
Toi, l’Époux véritable, qui donnes ta vie / pour que ton Épouse soit immaculée, /   
nous te supplions / par l’intercession des pasteurs que tu as donné à ton Église de Belley-Ars, /  
St Anthelme, St Jean-Marie Vianney, / St Pierre Chanel, et tant d’autres, / d’appeler les prêtres dont cette 
Église a besoin / pour poursuivre l’annonce de la Bonne Nouvelle / de la Miséricorde divine. 



A NNO NCES PA ROI SSIA LES  
    

   Intentions de Messes 

Dimanche  
1er décembre 

1er dimanche de 
l’Avent 

 

09 h 30 
10 h 15 

 
 

17 h 30 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
 
Adoration vêpres à St François 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo – famille 
Collovati – Lydie Amoro – Thérèse 
Barbet (+) 

Lundi 2 
08 h 30 Messe à Saint François • Jean Renaud (+) – Thérèse Barbet 

(+) 

Mardi 3 
St François-Xavier 

08 h 30 
18 h 15 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 

 

Mercredi 4 
 

08 h 30 
12 h 15 
12 h 15 
18 h 30 

Messe à Saint François 
Messe à Saint François 
Messe au Peloux 
Messe à Saint François 

• Intention particulière 
• Françoise Miollan 

Jeudi 5 
 

08 h 30 
18 h 15 
20 h 30 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

 

Vendredi 6 
1er vendredi du mois 

08 h 30 
18 h 30 
18 h 45 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 
Messe à Saint François 

Peder Beckhansen (+) 

Samedi 7 
Saint Ambroise 

1er samedi du mois 

08 h 30 
10 h 00 

 
11 h 30 
12 h 00 

Messe à Saint François 
Catéchèse d’approfondissement 

L’apologétique (P. Fabrice) 
Messe à Saint François 
Messe au Peloux 

 

Dimanche 8 
2eme dimanche de 

l’Avent 
 

09 h 30 
10 h 15 
17 h 30 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
Adoration vêpres à St François 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo 
 

 

A NOT ER ...  
 

• Aujourd’hui, marché de Noël jusqu’à 16 h 00 au patro. Possibilité de déjeuner sur place. La salle 
est chauffée ! 

• Mardi 3 décembre : Saint François-Xavier. Fête patronale du P. Xavier Piron, supérieur de la commu-
nauté. Messe à 8 h 30 à Saint François, et à 18 h 15 au Patro. Soyons nombreux à venir prier pour lui. 

• Journée pour les couples : prions pour les bénéficiaires et pour les formateurs. 
• Merci des prières pour la retraite sur la Bible.  

La prochaine retraite portera sur l’Eucharistie les 29 et-30 mars 2025. 
• Attention : la fête de l’Immaculée Conception est reportée au 9 décembre.  

o Lundi 9 décembre : procession de l’Immaculée Conception : 
17 h 15 : vêpres chez les dominicaines.  
17 h 30 : procession vers la co-cathédrale.  
18 h 30 : Messe solennelle à Notre Dame. 


