
 
 
 
 
 

Dimanche 15 décembre 2024 
 3ème dimanche de l’Avent – Année C  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) :  06 40 59 03 96 
 P. Fabrice LETELLIER (vicaire) :  06 82 77 45 05 
 P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) :  07 66 46 93 72 

C’est aujourd’hui 

Lien vers le programme de la 
statue du Bon Pasteur 

 

Apprenez de Jésus l’humilité sincère ! 
Je vous prie, mon très cher Fils dans le Christ, le doux Jésus, 
d'apprendre de ce doux Agneau sans tache à vous abaisser 
toujours par une humilité sincère, afin que vous conserviez et que 
vous augmentiez votre vertu, dans quelque état que vous vous 
trouviez. Car pour celui qui est humble, toutes ses œuvres 
spirituelles et temporelles lui profitent pour le ciel, parce qu'il les 
fait avec la grâce.  
 

Ses œuvres temporelles lui donnent la vie, parce qu'il les fait, le 
regard fixé sur Dieu ; ses œuvres spirituelles répandent le parfum 
de la vertu devant Dieu et devant les hommes du monde : et s'il 
est appelé à commander, il répand la bonne odeur de la sainte 
justice ; car celui qui est humble n'est pas injuste envers son 
prochain ; il ne le méprise pas, mais il l'aime comme lui-même. Je 
vous prie donc, mon très cher Fils, dans votre position présente, 
de rendre toujours la justice au petit comme au grand, au pauvre 
comme au riche ; rendez également à chacun ce qui lui est dû, 
ainsi que le veut la justice accompagnée de la miséricorde. Je suis 
certaine que la bonté de Dieu vous le fera faire ; et je vous y invite 
autant que je le sais et que je le puis.  
 

Soyez dans ce doux Avent et dans cette sainte fête près de la 
crèche de l'humble Agneau. Vous y trouverez Marie adorant son 
Fils ; cette pauvre voyageuse, qui possède la richesse du Fils de 
Dieu, n'a pas de langes convenables pour l'envelopper, et de feu 
pour le réchauffer, lui, le Feu divin, l'Agneau sans tache ; et ce sont 
des animaux qui s'inclinent sur le corps de l'Enfant pour le 
réchauffer de leur souffle. Ne faut-il pas rougir de l'orgueil, des 
délices des hommes et des richesses du monde, en voyant un 
Dieu si humilié ? 
 

Sainte Catherine de Sienne (1347-1380) 
tertiaire dominicaine, docteur de l'Église 

 

 MESSES  
Voir p.4 

   

 PRIÈRES  
Adoration  
Tous les jours  09 h 00 - 09 h 30 
Jeudi  20 h 30 - 21 h 30 

   

 CONFESSIONS  
Permanences 

Mardi  17 h 30 – 18 h 30 
Jeudi  17 h 30 – 18 h 30  
Vendredi  17 h 30 – 18 h 30 
Samedi  17 h 30 – 18 h 30 

sur demande  
- à l’issue de la Messe de 8h30 

en semaine ; 
- le jeudi pendant l’Heure 

Sainte, de 20 h 30 à 21 h 30 ; 
- les premiers vendredis du 

mois, de 19 h 15 à 19 h 45 
(pendant l’adoration). 

sur rdv avec un prêtre  
   

 PRIER AVEC LES OBLATS  
Dimanche 
Laudes et oraison 07 h 10 
Adoration et vêpres 17 h 30 
En semaine 
Oraison 06 h 25 
Laudes 08 h 05 
Adoration 19 h 15 
Vêpres (jeudi : 19 h 15) 19 h 30 
Vendredi : Adoration - vêpres 19 h 30 
 

http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/


Merci de vérifier que votre portable est bien éteint. 
 

 Chant d’entrée 
R/ Préparez, à travers le désert, les chemins du Seigneur. 
Écoutez, veillez, ouvrez vos coeurs, car Il vient, le Sauveur. 
1. Tracez, dans les terres arides, une route aplanie pour mon Dieu. 
Les ravins seront relevés, tous les monts et les collines abaissés. 
2. Portez à mon peuple la joie, consolez, consolez mes enfants ! 
Proclamez le salut de Dieu, le rachat et le pardon des péchés. 
3. Voici, le Seigneur vient à nous, et sa gloire en ce monde paraît. 
Sa Parole nous est donnée pour nos pas elle est lumière à jamais. 
4. Élève avec force ta voix ! le voici, ton berger, ne crains pas ! 
Il rassemble tous ses enfants, les conduit sur les chemins de la Vie. 

 
Lecture du livre du prophète Sophonie (3, 14-18a) 

Pousse des cris de joie, fille de Sion ! Éclate en ovations, Israël ! Réjouis-toi, de tout ton cœur 
bondis de joie, fille de Jérusalem ! Le Seigneur a levé les sentences qui pesaient sur toi, il a écarté 
tes ennemis. Le roi d’Israël, le Seigneur, est en toi. Tu n’as plus à craindre le malheur. Ce jour-là, 
on dira à Jérusalem : « Ne crains pas, Sion ! Ne laisse pas tes mains défaillir ! Le Seigneur ton Dieu 
est en toi, c’est lui, le héros qui apporte le salut. Il aura en toi sa joie et son allégresse, il te 
renouvellera par son amour ; il exultera pour toi et se réjouira, comme aux jours de fête. » 
 

Cantique d’Isaïe(Is 12, 6)  
R/J’exulte de joie, en Dieu mon sauveur, j’exulte de joie, Alléluia 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Philippiens (4, 4-7) 
Frères, soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je le redis : soyez dans la joie. Que votre 
bienveillance soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est proche. Ne soyez inquiets de rien, 
mais, en toute circonstance, priez et suppliez, tout en rendant grâce, pour faire connaître à Dieu 
vos demandes. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce qu’on peut concevoir, gardera vos cœurs 
et vos pensées dans le Christ Jésus. 

  
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (3, 10-18) 

En ce temps-là, les foules qui venaient se faire baptiser par Jean lui demandaient : « Que devons-
nous faire ? » Jean leur répondait : « Celui qui a deux vêtements, qu’il partage avec celui qui n’en 
a pas ; et celui qui a de quoi manger, qu’il fasse de même ! » Des publicains (c’est-à-dire des 
collecteurs d’impôts) vinrent aussi pour être baptisés ; ils lui dirent : « Maître, que devons-nous 
faire ? » Il leur répondit : « N’exigez rien de plus que ce qui vous est fixé. » Des soldats lui 
demandèrent à leur tour : « Et nous, que devons-nous faire ? » Il leur répondit : « Ne faites 
violence à personne, n’accusez personne à tort ; et contentez-vous de votre solde. » 
Or le peuple était en attente, et tous se demandaient en eux-mêmes si Jean n’était pas le Christ. 
Jean s’adressa alors à tous : « Moi, je vous baptise avec de l’eau ; mais il vient, celui qui est plus 
fort que moi. Je ne suis pas digne de dénouer la courroie de ses sandales. Lui vous baptisera dans 
l’Esprit Saint et le feu. Il tient à la main la pelle à vanner pour nettoyer son aire à battre le blé, et 
il amassera le grain dans son grenier ; quant à la paille, il la brûlera au feu qui ne s’éteint pas. » 
Par beaucoup d’autres exhortations encore, il annonçait au peuple la Bonne Nouvelle. 

 
Prière universelle 

R/ Fais-nous voir Seigneur ton amour, que nous soit donné le salut 



Chant d’offertoire 
R/ Préparez le chemin du Seigneur et rendez droits ses sentiers. (bis) 
1. Voici le Seigneur qui vient : Il envoie son messager. 
Lampe dans la nuit, qui brûle et qui luit, voix de celui qui crie dans le désert. 
2. Voici le Seigneur qui vient, car les temps sont accomplis. 
L’ami de l’Époux est rempli de joie : voici l’Agneau qui ôte le péché. 
3. Voici le Seigneur qui vient : Il est au milieu de vous, 
ouvrez-lui vos cœurs et repentez-vous, vous recevrez le don du Saint-Esprit. 
4. Voici le Seigneur qui vient : Il n’élève pas la voix, 
Il ne brise pas le roseau froissé, Il n’éteint pas la flamme qui faiblit. 

Chant de communion 
R/ Viens, Seigneur, ne tarde plus ! Hâte le jour de ton retour,  
Fais lever sur terre la splendeur de ta Gloire.  
1/ Le Seigneur vient, aplanissez sa route, préparez les chemins de votre Roi. 
Pour qu’il vous trouve éveillés, à son retour des Noces. 
2/ Ouvrez large la porte de vos coeurs car il vient notre Sauveur, 
toute chair verra le salut de Dieu. 
3/ Joie au ciel, exulte la terre, le Seigneur Dieu vient bientôt. 
Heureux ceux qui croient à l’accomplissement de sa Parole. 
4/ Gardez vos cœurs vigilants, vos lampes allumées : sur vous se lèvera le Soleil de Justice, 
portant la guérison dans son rayonnement.   

Chant d’action de grâce 
Solis praevia, aurora fulgida, 
Stirpe davidica, 
Emergens velut rosa in spina. 

Annonciatrice du Soleil, Aurore éblouissante 
Racine de David 
Tu éclos comme la rose au milieu des épines.  

 
Chant de sortie 

R/ Réjouis-toi, car il vient, l’Époux que rien ne retient. En bondissant, il accourt  
Il fait entendre sa voix : « Sors de la nuit, viens à moi, je suis à toi pour toujours ! » 
1– Lève-toi, pousse des cris de joie : du malheur, il va te consoler. 
De ton cou la chaîne tombera, tu seras délivrée ! 
2– Tu disais : « Je suis abandonnée, où est Dieu, pourrait-il m’oublier ? » 
Crie vers Lui, il entendra ta voix, il prendra soin de toi. 
3– De nouveau, tu seras rebâtie, Dieu te comblera de ses bienfaits. 
Lève-toi, rayonne et resplendis, ne crains plus désormais. 
4– Les montagnes peuvent s’écarter, les collines peuvent chanceler, 
Son amour ne s’éloignera pas, sa paix demeurera. 
 
 

Prière pour les vocations 
Jésus, Toi qui es plein de compassion / et nous demandes de prier ton Père / pour que des ouvriers 
soient envoyés pour la moisson, / Toi qui pars à la recherche de la brebis perdue./ Toi, l’Époux 
véritable, / qui donnes ta vie pour que l’Église, ton Épouse, soit immaculée / Nous Te supplions / 
par l’intercession des pasteurs que Tu as donnés / à ton Église de Belley-Ars / Saint Anthelme, 
Saint Jean Marie Vianney / Saint Pierre Chanel, et tant d’autres, / d’appeler les prêtres dont cette 
Église a besoin / pour poursuivre l’annonce de la Bonne Nouvelle / de la Miséricorde Divine. 
Amen.  



A NNO NCES PA ROI SSIA LES  
    

   Intentions de Messes 

Dimanche 15 
décembre 

3ème dimanche 
de l’Avent 

 

09 h 30 
10 h 15 

 
 
 

17 h 30 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
 
 
Adoration vêpres à St François 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo 
• Roland Wick (+) – Cécile Joseph (+) – 
Marie-Louise Vernier (+) – 2 défunts et 
de grands malades 
 
• Familles Bollet et Vieudrin 

Lundi 16 08 h 30 Messe à Saint François • Laurane Marchisio 

Mardi 17 
08 h 30 

 
Messe à Saint François 
Pas de messe au Peloux 

• Bernard Blondeau (+) 

Mercredi 18 
 

08 h 30 
12 h 15 
12 h 15 
18 h 30 

Messe à Saint François 
Messe à Saint François 
Messe au Peloux 
Messe à Saint François 

• Intention particulière 
• Père Claude Marie 
 
• M. Bodjo (+) 

Jeudi 19 
 

08 h 30 
18 h 15 
20 h 30 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

• Bernard Blondeau (+) 

Vendredi 20 
 
 

08 h 30 
18 h 30 
18 h 45 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 
Messe à Saint François 

• Âmes du purgatoire les plus 
délaissées 

Samedi 21 
 

08 h 30 
11 h 30 
12 h 00 

Messe à Saint François 
Messe à Saint François 
Messe au Peloux 

•  

Dimanche 22 
4ème dimanche 

de l’Avent 
 

09 h 30 
10 h 15 

 
 

17 h 30 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
 
Adoration vêpres à St François 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo 
 

 

A NOT ER ...  
 

• Samedi 21 décembre, en raison des confessions de Noël, il n’y aura pas de catéchèse  
d’approfondissement pour les adultes. 

• Merci aux personnes qui sont venues nettoyer notre église ! 
• Jeudi matin, célébration de Noël pour les écoliers de Sainte Marie et de Jeanne d’Arc. Prions 

pour que ces prières aident les enfants à vivre une sainte fête de Noël ! 
• Dernier jour pour les inscriptions au repas partagé de Noël le 25 décembre au 

Peloux. Il est organisé pour entourer des personnes seules et ouvert à tous, 
notamment aux familles. Ceux qui le peuvent arrivent avec un plat d’entrée. Le 
reste vous est offert. Merci de vous inscrire ici ou auprès d’un des Pères. 


