
 
 
 
 

Dimanche 22 décembre 2024 
 4ème dimanche de l’Avent  Année-C  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) :  06 40 59 03 96 
 P. Fabrice LETELLIER (vicaire) :  06 82 77 45 05 
 P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) :  07 66 46 93 72 

C’est aujourd’hui 

En cas de funérailles, vous 
pouvez faire appel à des 
Pompes funèbres catholiques :  

« Le Service Catholique  
des Funérailles » 

04 72 16 29 08 
(7 jours sur 7)  

 
 

« La scène de la Visitation exprime la beauté de l’accueil : là 
où il y a accueil réciproque, écoute, où l’on fait de la place à 
l’autre, Dieu est présent, ainsi que la joie qui vient de lui. 
Imitons Marie durant le temps de Noël, en rendant visite à 
ceux qui vivent des difficultés, en particulier les malades, les 
prisonniers, les personnes âgées et les enfants. Et imitons 
aussi Élisabeth qui accueille l’hôte comme Dieu lui-même : 
sans le désirer, nous ne connaîtrons jamais le Seigneur ; sans 
l’attendre, nous ne le rencontrerons pas ; sans le chercher, 
nous ne le trouverons pas. Avec la même joie que Marie qui 
se rend en hâte chez Élisabeth (cf. Lc 1, 39), allons, nous 
aussi, à la rencontre du Seigneur qui vient. Prions pour que 
tous les hommes cherchent Dieu, qu’ils découvrent que c’est 
Dieu lui-même qui vient nous rendre visite en premier. À 
Marie, Arche de l’Alliance nouvelle et éternelle, confions 
notre cœur, pour qu’elle le rende digne d’accueillir la visite 
de Dieu dans le mystère de son Noël. » 

Pape Benoît XVI  
 

 MESSES  
Voir p.4 

   

 PRIÈRES  
Adoration  
Tous les jours  09 h 00 - 09 h 30 
Jeudi  20 h 30 - 21 h 30 

   

 CONFESSIONS  
Permanences 

Mardi  17 h 30 – 18 h 30 
Jeudi  17 h 30 – 18 h 30  
Vendredi  17 h 30 – 18 h 30 
Samedi  17 h 30 – 18 h 30 

sur demande  
- à l’issue de la Messe de 8h30 

en semaine ; 
- le jeudi pendant l’Heure 

Sainte, de 20 h 30 à 21 h 30 ; 
- les premiers vendredis du 

mois, de 19 h 15 à 19 h 45 
(pendant l’adoration). 

sur rdv avec un prêtre  
   

 PRIER AVEC LES OBLATS  
Dimanche 
Laudes et oraison 07 h 10 
Adoration et vêpres 17 h 30 
En semaine 
Oraison 06 h 25 
Laudes 08 h 05 
Adoration 19 h 15 
Vêpres (jeudi : 19 h 15) 19 h 30 
Vendredi : Adoration - vêpres 19 h 30 
 

http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/


Merci de vérifier que votre portable est bien éteint. 
 

 Chant d’entrée 
1. Vienne la rosée sur la terre naisse l'espérance en nos cœurs, 
brille dans la nuit la lumière bientôt va germer le Sauveur, 
au désert un cri s'élève préparez les voies du Seigneur. 
2. Berger d'Israël tends l'oreille descends vite à notre secours, 
et nos yeux verront tes merveilles nos voix chanteront ton amour, 
Fille de Sion tressaille le Seigneur déjà vient vers toi. 
3. Réveille ô Seigneur ta vaillance établis ton règne de paix, 
que les peuples voient ta puissance acclament ton Nom à jamais, 
l'univers attend ta gloire et nous préparons ton retour. 

 
Lecture du livre du prophète Michée (5, 1-4a) 

Ainsi parle le Seigneur : Toi, Bethléem Éphrata, le plus petit des clans de Juda, c’est de toi que sortira pour 
moi celui qui doit gouverner Israël. Ses origines remontent aux temps anciens, aux jours d’autrefois. Mais 
Dieu livrera son peuple jusqu’au jour où enfantera celle qui doit enfanter, et ceux de ses frères qui resteront 
rejoindront les fils d’Israël. Il se dressera et il sera leur berger par la puissance du Seigneur, par la majesté 
du nom du Seigneur, son Dieu. Ils habiteront en sécurité, car désormais il sera grand jusqu’aux lointains 
de la terre, et lui-même, il sera la paix ! 

Psaume 70  
R/  Voici la voix avant le Verbe : Voici la lampe avant l’Aurore : l’ami est là et l’Époux va bientôt venir. 

Lecture de la lettre aux Hébreux (10, 5-10) 
Frères, en entrant dans le monde, le Christ dit : Tu n’as voulu ni sacrifice ni offrande, mais tu m’as formé 
un corps. Tu n’as pas agréé les holocaustes ni les sacrifices pour le péché ; alors, j’ai dit : Me voici, je suis 
venu, mon Dieu, pour faire ta volonté, ainsi qu’il est écrit de moi dans le Livre. Le Christ commence donc 
par dire : Tu n’as pas voulu ni agréé les sacrifices et les offrandes, les holocaustes et les sacrifices pour le 
péché, ceux que la Loi prescrit d’offrir. Puis il déclare : Me voici, je suis venu pour faire ta volonté. Ainsi, il 
supprime le premier état de choses pour établir le second. Et c’est grâce à cette volonté que nous sommes 
sanctifiés, par l’offrande que Jésus Christ a faite de son corps, une fois pour toutes. 

 Acclamation 
R/ Réjouis-toi Jérusalem, Voici qu’il vient l’Emmanuel. 

  

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (1, 39-45) 
En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse, dans 
une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit 
la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une 
voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné 
que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à 
mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des 
paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. » 

Prière universelle 
R/ Viens Seigneur car notre coeur est sans repose tant qu’il ne demeure en toi. 

 

 Chant d’offertoire 
 

R/ Rorate cæli desuper,  
et nubes pluant iustum. 

R/ Cieux, répandez d’en haut votre rosée,  
et que les nues fassent pleuvoir le Juste 

 

1. Ne t’irrite pas, Seigneur, ne te souviens plus de nos péchés : voici que la cité sainte est déserte, Sion est 
devenue un désert, Jérusalem est dévastée, la maison de ta sainteté et de ta gloire, où nos pères t’avaient loué. 



2. Nous avons péché, nous nous sommes souillés, tous, nous sommes tombés comme des feuilles sèches, et 
nos iniquités, comme le vent, nous emportaient ; tu as détourné ta face loin de nous, et tu nous as livré à nos 
iniquités. 3. Vois, Seigneur, l’abattement de ton peuple et envoie celui que tu dois envoyer. Envoie l’Agneau 
souverain de l’univers, du rocher du désert jusqu’à la montagne de la fille de Sion, pour qu’il nous délivre lui-
même du joug de la captivité. 4. Console-toi, console-toi, mon peuple, bientôt viendra ton Sauveur. Pourquoi 
te laisses-tu consumer par la tristesse, parce que la douleur t’a repris ? Je te sauverai, ne crains pas, car je suis 
le Seigneur ton Dieu, le Saint d’Israël, ton Rédempteur. 

Chant de communion 
R/ Voici la demeure de Dieu parmi les hommes, 
Marie, terre admirable, terre de la promesse, Mère de l´Emmanuel. 
1 - L´ange du Seigneur fut envoyé à Marie, et la Vierge fut éblouie par la lumière. 
Écoute, Marie, Vierge du Christ : tu concevras et tu enfanteras un fils, 
tu es le paradis nouveau et la terre promise en toi le soleil a établi sa demeure. 
2 - Le Seigneur t´a regardée dans son amour, reçois la parole que par l´ange il t´envoie ; 
Il vient vers nous, le Dieu véritable, Il revêt dans ton sein la chair du premier Adam, 
engendré par le Père et né dans le temps, Dieu et homme, lumière et vie, le créateur du monde. 
3 - Voici la mère de mon Sauveur qui vient à moi : bienheureuse es-tu, toi qui as cru, 
et béni le fruit de tes entrailles, ce qui est engendré en toi vient de l´Esprit-Saint. 
Dès que ta salutation a retenti à mes oreilles, l´enfant a tressailli d´allégresse en mon sein. 
4 - Réjouissez-vous avec moi, bien-aimés du Seigneur ; mon coeur est devenu le temple de Dieu, 
Il s´est penché sur son humble servante, Il a fait de mon sein la porte du ciel, 
En moi Il a pris chair, le Fils unique du Père, Jésus, le plus beau des enfants des hommes. 
5 - Gloire au Père qui a choisi Marie, pour être la mère de son fils bien-aimé. 
Gloire au Fils venu vers nous dans sa grande pitié ; Il nous a visités dans la faiblesse de la chair, 
et nous chantons l´Esprit, vivifiant et saint, qui a inondé Marie de sa lumière. 

Chant de sortie 
R/ Venez, divin Messie, nous rendre espoir et nous sauver ! 
Vous êtes notre vie ! Venez, venez, venez ! 
1. Ô Fils de Dieu, ne tardez pas ; par votre corps donnez la joie, 

à notre monde en désarroi.  
Redites-nous encore de quel amour vous nous aimez ;  
tant d’hommes vous ignorent ! Venez, venez, venez ! 

2. À Bethléem, les cieux chantaient que le meilleur de vos bienfaits, 
c’était le don de votre paix.  
Le monde la dédaigne : partout les cœurs sont divisés !  
Qu’arrive votre règne ! Venez, venez, venez ! 

3. Quand vous viendrez au dernier jour juger le monde sur l'amour, 
que nous veillions pour ce retour !  
Que votre main nous prenne dans le Royaume des sauvés !  
Que meure enfin la haine, venez, venez, venez ! 

 
Prière pour les vocations 
Jésus, Toi qui es plein de compassion / et nous demandes de prier ton Père / pour que des ouvriers 
soient envoyés pour la moisson, / Toi qui pars à la recherche de la brebis perdue./ Toi, l’Époux 
véritable, / qui donnes ta vie pour que l’Église, ton Épouse, soit immaculée / Nous Te supplions / par 
l’intercession des pasteurs que Tu as donnés / à ton Église de Belley-Ars / Saint Anthelme, Saint Jean 
Marie Vianney / Saint Pierre Chanel, et tant d’autres, / d’appeler les prêtres dont cette Église a 
besoin / pour poursuivre l’annonce de la Bonne Nouvelle / de la Miséricorde Divine. Amen.  



 

A NNO NCES PA ROI SSIA LES  
    

   Intentions de Messes 

Dimanche 22 
décembre 

4ème dimanche 
de l’Avent 

 

09 h 30 
10 h 15 

 
 
 

17 h 30 
18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
 
 
Adoration vêpres à St François 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo 
• Marthe Favre (+) 
• Eduardo Correia (+) 
 
 
• Hortense Bollet (+) et famille Janton 

Lundi 23 08 h 30 
11 h 30 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 

 

Mardi 24 
Vigile de Noël 

08 h 30 
10 h 30 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 

 

Mercredi 25 
Nativité du 

Seigneur 

09 h 00 
10 h 30 

 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 
 

• Famille Bollet & Vieudrin 
• Anne Marie Rey (+) 

Jeudi 26 
Saint Etienne, 

premier martyr 

08 h 30 
11 h 30 
20 h 30 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 
HEURE SAINTE à l’oratoire 

 

Vendredi 27 
Saint Jean, 
apôtre et 

évangéliste 

08 h 30 
11 h 30 

Messe à Saint François 
Messe au Peloux 

 

Samedi 28 
Saints 

Innocents, 
martyrs 

08 h 30 
 
 

Messe à Saint François 
Pas de messe au Peloux 
 
 

 

Dimanche 29 
La Sainte 

Famille 
 

09 h 30 
10 h 15 

 
 

18 h 30 

Messe au Peloux 
Messe à la basilique 
 
 
Messe à Saint François 

 
• Messe pro populo 
 

 

A NOTER... 
 

• Attention, pendant les vacances, une seule messe le matin à 8 h 30. Il n’y aura pas de perma-
nence de confessions. Après Noël, seul le P. Henri sera joignable. 

• Samedi 28, sera célébré le mariage de Louis Schermesser-Schoff et Ombeline Besson. Prions 
bien pour eux, afin que le sacrement porte tous ses fruits spirituels. 

• Après Noël, les membres de la communauté prendront quelques jours d’un repos bien mérité. 
Le P. Henri assurera la permanence, et prendra ensuite un temps de repos, à partir du 7 janvier.  
Prions pour que chacun refasse ses forces afin de mieux servir la mission dans les œuvres. 

• À la messe de la nuit de Noël, le 24 décembre à 22 h 00, bénédiction des Enfant-Jésus de vos 
crèches familiales.  


